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 㓞ઝ : (AS1) ߡ ⸞ 嵗 乾 㹄؟ Ⳣ1ال 

ߡ ᴃ 啵 اور د䰮غ 堞 㷨و娚 آ媛ᴄ 啵 㓞ઝ ᱛ ،嵗 ᣲ峤 寖، ذ峚 اور ᳨܉懀Ꮖ ᣲں ᤓی ⸞ 嵉 ᣲ峤۔ Ṏ:  啵 㓞ઝاب 
ااء 㙠ل 嵉 ᥢ᱑ 峤، آواز 憿Ꮖ 啵 آ嵗 ᣲ، اور 婧᯳ی ㄺ❴ ḓت ጌا 嵉 ᣲ峤۔ ࠲ ܉嵉 䟨 ୐ 䚀 اور ذ吶 دار  ا╔س ࢓技  嵺ں ḓ 㥃 اعض 

 嵗۔

 

 嵉 㷩 (AS1)؟  婧᯳ (Secondary Sexual Characters)ی ㄺ❴ ḓت  :Ⳣ2 (a)ال  

 抁 وہ 懀Ꮖ 媛ᴄں 㺸䒳 Ṏ 嵉 اور 㺮䒳ں 㺸 㓞ઝ 啵 دوران 嵉 ᣲ峤 寄㋋۔ :Ṏاب 

䵨: 

•  啵 ں㱾䒳 ری پஸ 啵 آواز ،常داڑ ،坌吴 

•  弥ڑا⋏ 㷨 ں䫩㱾 ،娚و堞 㷨 ᣲ⋳ 啵 ں㺮䒳 

 ㄺ❴ 抁ت 嵉 ᣲ峤 ▗ 㥃 㓞ઝ ḓ۔ 

 嵗 㷩 (AS1)؟  (Adam’s Apple) ا恕م اⳢ2 (b):  徦ال  

㺸 ࢓寁 㷨 㿩 抁 (voice box)   㷨 帳ی 㥃 اஸر 㱾䒳 Ṏ 嵗 Ꮉ峤ں 㺸 㓞ઝ 啵 دوران 徉娚ں 嵗 Ꮉ᱑ 峤۔ 抁 آواز Ṏ:嬸⛪ 㺸اب 
 و嵗 Ꮉ峤 寄㋋ ⸞ ṏ۔ 抋 و㱾䒳 㲁 嵗 ṏں 㷨 آواز ஸری 嵗 ᣲ᱑ 峤۔
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 㺸 㓞ઝ : (AS1) دوران 懀Ꮖ 㷩 啵 ᴃں آ嵉 ᣲ؟ Ⳣ3ال  

 :Ṏاب 

 ᤓ 啵 㟣ی ⸞ اㅨف  •

 وزن 啵 اㅨف  •

•  ⸞吷 㹭 ࿀ ے⋖ 

•  憿Ꮖ 啵 آواز 

•  ḓ娚و堞 㷨 ااء  اعض 

 婧᯳ی ㄺ❴ ḓت  •

 ذ峚 اور ᳨܉懀Ꮖ ᣲں •

 Ṏ : (AS1)ڑ Ⳣ4 徃剚ال  

娛  ابṎ 

1. Testes → c. Sperm 

 

2. Endocrine gland → b. Pituitary 

 

3. Menarche → d. First menstruation 

 

4. Female hormone → a. Estrogen 

 

 (AS1) ⋗ے 㺮 ⸞吷 㹭 ࿀ں 嵉 ᥢ峤؟ : Ⳣ5  啵 㓞ઝال 
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 :Ṏاب 

 н ጌ ᤷ 啵 нا 嬸㨱 وا㓰 䰍ود ز徉دہ ⨮㽻م 嵉 ᥢ᱑ 峤۔ اس ⸞   ࿀ ر㊓ ص⛪ ،嵗 ᣲ᱑ اوار ࢓ھጌ 㷨 垎吴ر孆 啵 ᴃ 啵 㓞ઝ  㺸 
 仅م 嵉 ᥢ᱑ 峤 ଦ اور 嵉 ᥢ᱑ ૽ ⸞吷 㹭۔ 

 䰋 (AS7) آپ ا倢 㷩 㱾 ㌤ᶣ 屨 ᄭرہ د䆎 承؟ : 弥ダ اور Ⳣ6  㺸 ろال  

 :Ṏاب 

•  徃婩 روز 

•  ᅓ ے㥨 فで 

• 承㨱 فで دو ܉ر 啵 دن 噒دا 

•  かاᔊ ⠒嗚 

•  㷙ر 弥ダ 㷨 ااء  ḓ اعض 

•  徃㲢 ا㓱 卬 ろ 

• 承㨱 ورزش 婨روزا 

 (AS2) : ا㽻 آپ ڈا㦪 ⸞ ܉ت 㱾 ᠢ 承㨱ن ⸞ Ⳣا䆨ت 䆎 ␷ᄯ؟ Ⳣ7ال  

 :Ṏاب 

 吴 啵 㓞ઝڈ 㺮ں ࢌ嵗 䉻؟  •

 䶵 ا㺮 㔂 㧧ں آ嵗 Ꮉ؟  •

 㷩 ز徉دہ ㌑ ⊆Ⳣم ܉ت 嵗؟  •

ୢ 很᱑ 徉ຩ 㹄؟  • 㞑 ࿀ ᳨܉ت 
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 㯾 弥㱾 ࿀ 憿Ꮖ 媛ᴄ 徉 㟣 㷩ول 嵗؟  •

 (AS3) : آواز 儕 引慢㘄 㷨م 承㨱 اور رᄯرٹ ᣳر Ⳣ8 承㨱ال 

 :Ṏاب )䵠ل( 

• Class VI: 280 Hz 

• Class VII: 290 Hz 

• Class VIII: 310 Hz 

• Class IX: 330 Hz 

• Class X: 350 Hz 

 ᡀ⡜ 㺸 㐸 :嚄 آواز 引慢㘄 㷨 ࢌ嵗 䌄، ⛪ص ㊓ر 㱾䒳 ࿀ں ी 㺸 㓞ઝ 啵 آواز ஸری 嵗 ᣲ᱑ 峤۔ 

 倢 (AS6)رے د承   5: ر恕 ر૽ 㥃 㷨 㫥ر㨱دⳢ9 㺸 嬸૾ ୩ 䅎ال  

 :Ṏاب 

1.  㷙ام ر㽻و࿀ 峭㻠آ 婨孆䰮 

2. 承㨱 ᚕ Ⴝ ࿀ ز ⸞ ߠؤ恕ا 

3 . 承د ⵤ 㺸 رے倢 㱾 ں婧اṎ婧 

4.  徃䟣 㺈 ろ 

5.  䯼 ▗ 啵 呜 弥ダ 

 啵 㓞ઝ : (AS6) روⳢ10 恗ᚓ 㷨 匵 ᥉ ࿀ 憿Ꮖ 啵 抜ال 
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 )㄰➶( ابṎ: 

،㐚 ا⬧م 

 峤 ᣲ᳨܉ ،嵉 ᥢ᱑ 峤 راض嗚 یᵸ ࿀ ៶ ،嵉 䟨 ⯧ دہ徉ز 㱾 د⠩ ۔ وہ嵉 ᣲں آ懀Ꮖ 㷥 啵 抜رو 㺸 ࠒں 啵 㓞ઝ  دو⨮وں ،嵉 ᥢ᱑
抁⽇ ۔嵖‹ 嗚㲢را⥕ د ゞ ⸞ رኹ 媎اور ا ⯥ 㱾 ᳨܉ت 㺸 ان 岫 ۔嵗 㐽 ᣲر㟣 ⡞ 抁 ۔嵉 安‹ ṏᠢ 㷨 ۔ 

 

 㟣 : (AS6)رت ا垏ن 㺮 ਮ㞑 㺸 䭰ᠢ 㱾ں 嵗 ᣲ૾؟ Ⳣ11ال 

㟣رت 㱾 埖 寄 آ䆎 ࢓塳 㥃 䭰ᠢ 䰋 㺸 嬸嵢م 嵗 ᣲ૾۔ ا㽻 ا垏ن 㨱 婨 䭰ᠢے 䅎 很᱑ 峤 ✆ 埖 ᠢ۔ 㓞ઝ اṎ:  㷨 㐽 ⴣاب 
 ᣳری 㲁Ꮉ ،嵗 ܉࿀ 嬸峤 䚀 ا垏ن 㨱 ᓯ 㷨 埖 媙 ⬍۔ 

 

 㐸 㭸 : (AS6)ی ⹢ 㷨دی 㺸 ➶ف 墌ے Ⳣ12ال 

 :Ṏاب 

 "嗚܉⹢ 㷨 䚪دی، ߡ 㷨 ࢑܉دی " •

 "൞ ᇆ ᘌ ᄸہ" •

• "媎 دی⹢ ،ᘌ 嵗 ◒ 㥃 ࠒں" 

 "㐸 㭸 媎ی ⹢ 㷨دی، 孆ں رو⿅ ᣳ 㷨 伐ری" •

 Ⳣ 䪬⡜ (AS7)روپ ا啵 㟣 ᄭ اㅨف 嵗 ⫈ 㨱؟   Ⳣ13  㷩 :13ال 

孆 ᾜں، وہ 㓱 ⡞匈ا، روزا婨 ورزش، و嗚Ⳣ ࿀ 㞺، دودھ، ا垈ا اور 徉⡲ں 嬸㲢 ⸞ ا啵 㟣 ᄭ اㅨف 嵗 ⫈ 㨱۔ Ṏ:  㟣 啵 㓞ઝاب 
 ࢓㥃 帳 و嵗 Ꮉ峤 㞺، اس 嵗 勴 抁 䰋۔ 

 (AS7) : ا㽻 آپ وا嗚 ⸞ 戆䒭راض 峤ں ᠢ آپ ان ⸞ 㸳 Ꮉ࢑ؤ ›䆎 嵉؟ Ⳣ14ال 
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峤‹ 啵ں 㲁 㻠 وا哶 ،⯫ 䶵 戆䒭ے ا╔⡜ت 㥃 ا┓ام 䶵 ،承㨱 آزادی اور ر弥峕 دو婧ں د࿀ 䶱 ،承 ا㌴د 承㨱 اور  :Ṏاب 
 嗚ر和 ⸞ ܉ت 啵 㲁Ꮉ 承㨱 اᄣ ܉ت 㲙 ⫦ں۔ 

 

 (AS7) : آپ اᄭ وا戆䒭 اور اᔉ⡜ہ ⸞ 㡃ᠢ 㷩 ر嵉 㳉؟ Ⳣ15ال 

峤 孫‹ 啵ں 㲁 وہ 哶ی ܉ت 䶵 ،Ⳙ و㞺 د哶 ،承ی 㔵ں 哶 ،徃⯟ ࿀ے ᳨܉ت ⠯ 㥃ل ر㷙 اور 䶵 ا㌴د دṎ:  㲁Ꮉ 承اب 
 ୩ 啵 ا垏ن ૽ ⫦ں۔ 

THE END 

 

 

哶ی د㲁 嵗 ㌑ آپ Ⳣ 㷨چ ⠩ ،䵡اب ࢓ے، اور را⥴ 峤 幗ⵗں، اور ൞咍㥃ں آپ 㟣 㺸م  
 ⋏啵۔ 

–  ᭽ 恙⥻ا 〷Ⳣ ،᳥ا䪫ا ㌗ 

 

 

 

 

 


