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ل   : آپ 屩 媛ຩ 㲁 䆎 㲝 㹄رے ㆈ 䰋وری 嵗؟ Ⳣ1ا

㨱 ا⤔ل 媛ຩ 䰋 㺸 弥 ダ ور ᄯ ،嬸دوں 媛ຩ 㱾 د找 ا 帴ے د㥨 ،嬸 婩 ،嬸အ  嗚㲢 ،᎘ 屨 ㆈ 䰋 㺸 䅎وری 嵗۔  垆ز 媛ຩ :ابṎ  ۔ اس嵉 ᥢ
媎۔   勴 䅎 垆ز ॼ 㺸 

 

ل    : روی 㷨 庫፮ 㷨 媛ຩ ا弦㥃ں 嵗 孫‹ 婋᱑، آپ 㷩 ܬ䆎 徃؟ Ⳣ2ا

 䬴  㱾 媛ຩ :ابṎ (Litre) 䬴 勀 ، (ml)咦 ঳㺮 ، (m³)  ۔嵗 Ꮉ峤 ا⤔ل 䬴  ࿀ ر㊓ م㌑ 啵 وں䂺 嵗 Ꮉ᱑ ຩ嗚 啵 䅰۔   徉 

 

ل   ㆈ 㷨ورت 㺮ں 嵗؟ Ⳣ3ا 㷨 ا⬁   媛ຩ 㺸 ᎘ فで 㱾 ں䁐䪫  : 

ور ᳩاຩ ⸞ ᱅ک 嵗 剡 㱾 㩴 寄 媛ຩ۔  ہ ا ⻎ 㚽 ،ظ 为 ⸞ ⬁ا 㷨 媛ຩ ۔嵉 ⫌ 峤  Ṏاب: でف ᠢ 峤 婨 媛ຩ ิر徉ں 

 

ل   ⤔ل 嵗 Ꮉ峤۔ Ⳣ4ا ہ ⨮咍㽻ں 媛ຩ 啵 ᷩ 䟑 ا  : روز亾ہ 㷨 و

 :Ṏاب

1. ፳ 

2. 嗚婩 

3 .  嗚帴ے د㥨 

4. 嗚အ 嗚㲢 
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5.  弥ダ 

6 .  嗚帴ڑی د㻠 

7 .  戇د 媛ຩ 㱾 دوںᄯ 

ل  - : Ⳣ5ا ----- ۔ و䟑 ṏ۔   --- 嵉 ᥢ㨱 匈⡜ 㥃 㡽 恔⻎ 㷨 媛ຩ 屨 啵 ⮷吴 

Ṏ: ⮷吴اب  㺸 ں啶 㽻  ۔嵗 Ꮉ᱑ 峤  ✆ 㨱 ૽ ی ࡚راتᵸ 媛ຩ ⸞  和㽻  㷨 رجⳢ ور 奡㺮 嵗 ᣲ峤 㯌 恔 ܉رش ᣲ峤 媎 ا ⻎ 㷨 媛ຩ 啵 

 

ل   嵗 㸿 㒃婧 㷨؟ Ⳣ6ا  媛ຩ 㺸 رⰆ : 

 Ṏ: (a) 娵 (Salty)اب

 

ل   ᑅ 㷨و䟑 恙۔ Ⳣ7ا 㻠峤 㷩 啵 伐 ᠢ 承㨱؟ ㇓ع ⸞ ࠑ   庾ㅨ 㱾 媛ຩ 屨 㽻ا : 

۔ 䅎峤 倏 啵 ری ⺕㥃 ور ᎘ ا 䅎۔   很᱑ 峤 㯌 㷨 媛ຩ :ابṎ 

恙وᑅ: 

•  㷙  ଦ 姾 ر

• 承 㨱  ᬶ 姾 䬉وا ᦌ 

• 承 㨱 ز技 ری 

• 承 㨱  ᶶ 媛ຩ 㥃 ܉رش 

 

ل  ۔ Ⳣ8ا 徃㲢د 庾ذرا 㺸  媛ຩ 啵 ᳮ 徃૾ 壼 㥃 ںá㻠 ᄭا : 

૾ ᡀ ⡜ 㺸 䱰㏵ ور 嗚 㱾م ا د徃㲢۔ 冬 寄م  ور 䰮冬 娊 㺸 媛ຩت  ᩅ 㷨، ا  媛ຩ ،憗ی، ୢرو垆 ،ب䆨Ꮉ ،承㱫 啵 壿 :ابṎ۔ 徃 
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ل   ر 徃䟣 ࿀۔ Ⳣ9ا ور د技ا  : “吴 㺸 ”承㨱 婨 庾ㅨ 媛ຩ㇌ع ࿀ ا徃૾ Ⴝ 愡 ا

)Ⴝ( ابṎ: 

  徃ߠ  媛ຩ–   徃  ز䅎垆 ߠ

✔ 承 㨱 ଦ 姾 

✔ 承 㨱 ʉ  媛ຩ 㥃 ܉رش 

✔  㷙ف رで 㱾 ں技垆 ی䀱 

✔  嵗 㤔 垆ୢ 寄 

 徃ߠ  媛ຩ 㨱  剙 س  !آین

 

ل  ۔ Ⳣ10ا 徃૾ ঳ 徟⫑ 㷨 ور اس  䰮ت 承㨱 ᶶ ا 儕 㷨 ں㷀 䲾 ⸞ 媛ຩ : 

 :Ṏاب

• 廻Ⳣ (Swimming) 

• 䪫ᄯ ᦵوا (Water Polo) 

• 弗㺨 (Canoeing) 

• 㜇⨭ (Surfing) 

• 媛را 㪍 (Rowing) 

承㨱۔  ور 䰮儕ت ⫒ⅇ 啵 ঳ 徟ں  ن 㷀ں ᖐ 㷨و恗 ا  ا

 

ل  嵗 ᗻ؟ Ⳣ11ا  㷩 ن咍در 㺸 㟟 ور   : 㯌 㷨 媛ຩ ا

⸞ 嵗 Ꮉ࿁ 㟟۔ اس 㷨 媛ຩ 䰋 د⥣  ṏو 㷨 ᳮ ،嵉 ᥢ᱑ 亾 ر婧᱑ ،㼟ا 媎 㘥 ،嵗 ᣲ᱑ 峤  ❊ 啓 ۔ Ṏاب: 㯌 㷨 媛ຩ ⸞ ز 嵗 屨ا ൝ 
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ل  嵉" اس ᷎ 㱾 در᯳ ⣜ܫ 承㨱۔ Ⳣ12ا  嚄 㥃 ل㐶ا 㺸 ن垏ب اⶕ ور 㟟 ا " : 

嵉  ଃ ㍀܉ 㥃 بⶕ ور  㟟 ا 㥃 抋م  ڑ㥃 Ή 嬸م ا垏ن 嵗 Ꮉ㨱۔  吴 رخ 㥃 ں技垆 ور 㐶 ᣴرᥖ، ا ᔊ ๵ ،弥㦤 㷨 اب: در✐ںṎ ۔ 

 

ل  嵉؟ 㺮ں؟ Ⳣ13ا  ᥢ㨱  徰☻ 㷨 آپ اس   㷩 ،䉻೥ 媎 嗚㨱  ଦ ᦵ吴 岪 垆رو  : ا

嵗 Ꮉ㲢 ری د ߠ啵 嬸 ⯤ا  媛ຩ 垆رو ޴ ೧ ࢑܉د 嵗 ᣲ峤۔ ا ور   ۔ Ṏاب: 孆 ᾜں، 嵗 Ꮉ峤 庾ㅨ 媛ຩ ⸞ 嬸㨱 婨 ଦ ᦵ吴 奡㺮 ا

 

ل  ن 人 㹄 㷨د 䆎 承㨱؟ Ⳣ14ا  : ا䪫 㽻گ ⻎ⶕ 恔ب ⸞ 悐࿀ن 峤ں ᠢ آپ ا

 :Ṏاب

•  嗚᱑ 㨱 䰍  uظ为 

•  戇ے د㥨 ور  媛ຩ ،嗚㲢 ا

•  ୎ ر㥃ㅨر 䰋 㺸 د人 

• 徉 䱰◾ NGO  戇د  㱾 ا㉗ع 

• 㵧ل ر⠯ ص⛪ 㥃 ں䁐ور ࢔ر  ࠒں ا

 

 

 

 

 

 


