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㻠峤؟ .1  㷩 ᠢ ں峤 婨 匚  ඘  㽻ل: ا  Ⳣا

඘  ᔊ دہ徉ور ز ک 䅎 很᱑ 峤 㯌 㷨 ا ⠩را ور  ᵤ، رو媛ຩ ،⿘ ا  ⸞ ᳮ ،䆎 徃اُگ آ ᵤ 峭 愡ا ⡞ وہ ᠢ ں峤 婨 匚  ඘ 㽻اب: اṎ  庾ㅨ 
 䆎 徃᱑ 峤۔ 

ل: ا㨲ا .2 嵉؟ Ⳣ (Caltropis)ا  ᥢ峤 匚 ㈲ 㨵 ඘ح   㺸 

ᥢ 峤 匚  㨱 اُڑ ᚪ دور 惪ذر 㺸 ⸞ 峤 抁ا  人 㷨د   ᷩ ،嵉 ᣲ峤 )承 䒲ṯ( 悰ر ᡀ⡜ 㺸 ن ور ا ا  嵉 ᥢ峤 屆 ඘ 㺸 ا㨲اب: اṎ 
 嵉۔ 

嵉 ᥢ؟ . 3 ᱑ 很ຩ ں㺮 رے㯵 㺸 رⰆ ز徉دہ ᔊ در⛷   㺸 憗ر嗚 :ل  Ⳣا

૾ ⨮ی媚 㨱 峤 匥  u در⛷  ور 嵗 ⫈ ᤑ 啵 媛ຩ۔ Ⰶ 抁ری 㺸 媛ຩ ذر惪 اᵤ 愡 ⸞ دو 嵗 ا  Ꮉ峤 层 ሏ 㥃 憗ر嗚 :ابṎ Ꮉ
 嵗۔

嵗؟ .4  Ꮉ峤 ᗻ 弥㱾 啵 愒㈲ 㺸 嬸 峤 匚 ور  ل: 㺸 ඘ 㷩 وزن ا  Ⳣا

嵉۔ Ή رو峤 ඘ 㺸 弥ا ⸞،   ᥢ峤 匚 روں 徉 ا婧垏ں ⸞  婧᱑ ඘ ریஸ ور Ṏ  媛ຩ 憗اب: 孆 ᾜں، 峤 ඘ 屆ا ⸞، در媛ຩ 嬸咍 ⸞، ا 嗚ر
⸞۔  ور آم 婧᱑روں   ⸞ ا

抁 در嵗 ⣜؟ 㺮ں؟  .5  㷩 ”۔嵗 屨 ؤ 㙎ت ୧ 啵 ا ቷ  㥃 ںඣ“ 㲂 嬸 䬉ل: راوا  Ⳣا

 ᥢ峤 ا ጌ ے ⸞ 㣡㏵ 乾ں ᄯ 啵د  ᳮ ،嵗 徱د ᵤ ⡞匈 䰋  㺸 䁋ُا 㱾 دوں ᄯ 媚 ؤቷ  㥃 ں ඣ ۔嵗 ⣜ں، در孆 ᾜ :ابṎ
⚒᠖ ᣲᣳع ࢓嵗 嵺۔  ور   嵉 ا

6 .  承㨱 درج  䯼䵠 㷨 ںඣ  卸 ⸞ ن ور ا ا  剙ا㑴 㺸 ؤቷ 㺸 ںඣ :ل  :Ⳣا

峤:  ඘ا ⸞  䰍وا 嬸 ڑ  رو弥، ا
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⸞ 媛ຩ: 憗ر嗚 

 ⸞  آم، ෂی :婧᱑ر 

垆وں ⸞  ࿀: 匇᱑ ،嬏 

垏ن ⸞   ›ول، 䀱م  :ا

憇د:  寄 ر  ᆻ ⸞ ⡉༏ واΉ ඘ 䰍 ا

7 . 徱ر  Ή ඘ 㨗 ل:  嵗؟ Ⳣ (Soapnut)ا  Ꮉ峤 ں㺮 ⨑ ⍾ 㥃 

  㺸 ㋐▿ ⸞ روں婧᱑ 徉 ⮷吴 اب✭  ࿀ ر㊓ ص⛪ ،嵗 㳁 ور ا⸞ 䢈 و为 ᚪ 㞺ظ ر ⸞ ߠ嵗 Ꮉ ا Ṏاب: ⨑ ⍾ 夂 㱾 ඘ن 
 䰋۔

ل: آج 䪫 㫣گ ا夲ت .8 嵉 忕؟  Ⳣ (sprouts)ا  㺮 㱾 嬸㲢ں ᔊ᾿ د

 ⸞  媛⡜آ 抁 ۔嵉 ᥢ㨱 د人 啵 ㇅ 孆 抁 ور 幝㖵 ،匇 ز徉دہ 嵗 Ꮉ峤 ا ᥴو ،ᯘو࿀ 啵 ن ر 嵉 ᥢ峤، ا ᄯహ ⸞ 弨ا㓱 ت夲اب: اṎ
 嵉 ᥢ᱑ 峤 寰۔ 

承۔  . 9 㨱 ہ寀俍 㥃 اس  ،嵉  㼠ا 啵 دن 㦏  㨱 ୢ 啵 رڈن 㻠 ا⫦ل 㱾 ںඣ 乾 :ل  Ⳣا

 :Ṏاب )䵠ل(

●  咜– 2  دن 

●  妉吴–  3  دن 

ل   ●  دن  2 –دا

 دن  4 – ⊇  ●

( 承㨱 رᣳ ور ᳥ول  承 ا 㨱 ہ寀俍 د⠩ ㉜) 

10. ඘ 㺸 ڑیᎹ :ل ۔  Ⳣ (Toddy Palm)ا 徃㲢د 啵 ا⫦ل 㺸 㨱 رᣳ ور ا䰮 愡ڈل  承 ا 㨱 ᶶ 

ے ن ⸞ 乾 ا⽂ل ૾ 䰮 㨱ڈل ᣳر ඣ Ή ،嵗 ⫈ ᱑ 㷩ں ⸞ در⛷ ᄯ 徉 ⛷⡜ 㷨د ۔ ا 嵉 ᥢ峤 ⨑ ور  Ṏ   㷨اب: Ꮉڑی 䁐 ඘ 㺸ل ا
 ز㥃 䅎垆 ↬۔ 


